1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény

,Babes-Bolyai” Tudomanyegyetem

1.2 Kar

Kornyezettudomany és Kérnyezetmérnoki Kar

1.3 Intézet Kdrnyezettudomany
1.4 Szaktertilet Kdrnyezettudomany
1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités

Kornyezettudomany/ Diplomés a Kérnyezettudomanyokban

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| Testneveles 2

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Drd. Bucsi Imre-Laszl6, tanarseged

2.4 Tanulmanyi év| | [2.5 Félév| Il [2.6. Ertékelés modja| VP | 2.7 Tantargy tipusal K.

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves raszama)

3.1 Heti 6raszam 2 melybdl: 3.2 eléadas 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld dssz-Oraszam| 14 | melybdl: 3.5 el6adas 3.6 szeminarium/labor| 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: 76ra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 4
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 2
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa

Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 1
Mas tevékenységek: .................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 7

3.8 A félév Ossz-06raszama 35

3.9 Kreditszdm 2

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eloadas
lebonyolitasanak feltéetelei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltéetelei

e Sportpalya, labdak, sip, sportfelszereles




6. Elsajatitandd jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

e Az egyéni technikai és taktikai elemek helyes végrehajtasahoz sziikséges disponibilitas ugy a
tamadasban, mint a védekezésben a helyes szakmai technologianak megfeleléen.

e Rendszeres reszvetellel a hallgatok elsajatithatjak, ugy elmeletben mint gyakorlatban a tanult
sportag rejtelmeit. Az eddig elsajatitott sportkulturat gazdagithatjak.

Transzverzalis
kompetenciak

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

A tantargy legfontosabb celkituzese az egeszseg megorzese es a hallgatok
mozgasigenyenek a kielegitese.

Kozvetlen celok: az egeszseq fejlesztese, a test edzese, a jatek oromenek
felismerese.

Masadlagos celkituzesek:A hallgatok erdeklodesenek felkeltese a spotr es a
testneveles irant. Onkentes sporttevekenysegek bevezetese a mindennapi
eletbe. Csapatszellem fejlesztese a csaptban valo szereples fontossaganak
elsajatitasa. Harmonikus, aranyos fejlodes biztositasa.

7.2 A tantargy sajatos
célkittizései

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas

Didaktikai mddszerek | Megjegyzések




Kdnyvészet

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

-A probak, ellendrzések bemutatasa

-A csoport felmérése az ismereteik szerint

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Kosarra tores, betores

-Tamado elzaras, lepattano labdaszerzes

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

- ,,Adod kapod”
- Kettos lefutas helycserevel

- Elzarasok (ele-melle-mogeallas)

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Gyorsindulas es lerohanas
-Gyorstamadas 3x3, 4x4

-Jatékszabalyok

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Emberelonyos tamadas 3x2, 4x3, 5x4

-Jatékszabalyok

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Tamadasi strukturak 1-2-2, 2-1-2
-Emberhatranyos vedekezes

-Jatékszabalyok

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Vedekezo elzaras, labdakovetes
-Emberfogasos vedekezes egesz palyan

-Jatékszabalyok

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Zona vedekezes

-Kombinalt vedekezes

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Futoiskola elemei

-Bemelegito szabadgyakorlatok

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Detenta fejlesztese

-Hosszutavfutas (iramfutas)

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Robbanekonysag fejlesztese

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,




-lramfutas-azonos tempo

leiras, magyarazas

-Sebesseq fejlesztes (reakcio)

-Allokepesseg fejlesztese (iramfutas-kanyarban(sikan)

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Sebesseg fejlesztese (vegrehajto)

-lIramfutas (allokepesseq)

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

-Sebesseq fejlesztese (ismetles)

-Terepfutas (allokepesseg)

bemutatas,
megfigyeles, gyakorlas,
leiras, magyarazas

Kdnyvészet

-Pop Horia, Roman Gh. — Baschet. Teorie si metodica, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2003

-Roman Gh. — Evaluarea in jocul de baschet, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2003

-Predescu Teodora, Moanta Alina — Baschet-metodica, Editura Alpha, Bucuresti, 2005

-Predescu Teodora, Moanta Alina — Baschet.Curs de baza, Editura ANEFS, Bucuresti, 2001

-Regulamentul jocului de baschet FIBA 2004

-Makszin Imre - Testnevelo tanari kezikonyv, Editura Abel, Cluj-Napoca, 2006

-John P. McCarthy, Jr — Yuoth Basketball, Editura Better Way Books, Ohio

-Roxana Enoiu — Baschetul in Scoala, Editura UNIVERSITATEA TRANSILVANIA, Brasov 2003

-Petrica Dragomir, Eugeniu Scarlat — Educatie Fizica Scolara, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti 2004

-Magyar Gyorgy — Testnevelesmodszertan, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Aranya a végso
jegyben

10.4 El6adas

10.5 Szeminarium / Labor| -vizsgan elert eredmeny

60%

-100% jelenlet

40%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e Minimum 40 pont elerese a gyakorlati vizsgan




Kitoltés datuma Fldadas feleldse Szeminarium feleldse

2018.04.26 Bucs I.

Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato



