FISA DISCIPLINEI
FIZICA |

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Stiinta si Ingineria Mediului

1.3. Departamentul ANALIZA SI INGINERIA MEDIULUI
1.4. Domeniul de studii INGINERIA MEDIULUI

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea | IM

1.7. Forma de invatimant Invitidmant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei FIZICAI Codul disciplinei | NLR4011
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Dicu Tiberius
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Avram Anca

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
?ﬁ?/é;‘;rféllr?tre fizice din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 32
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 70

3.8. Total ore pe semestru 126

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6.1. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



Competente
profesionale/esentiale

e Colecteaza, analizeaza si interpreteaza datele referitoare la poluarea/ protectia mediului.

straina.

Competente
transversale

e Dezvoltarea gandirii autonome si judecatii critice asupra problemelor de mediu si dezvoltarii durabile.
e Capacitatea de a comunica in scop profesional utilizand un limbaj stiintific in limba romana siintr-o limba

e Dezvoltarea profesionala si personala prin educatie continua si instruire eficienta.

6.2. Rezultatele invatarii

)
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2. Studentul cunoaste principiile fundamentale ale fizicii (mecanice, electromagnetice, optice) si intelege
S aplicabilitatea acestora in procesele naturale si tehnologii de mediu.
=
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5 Studentul este capabil sa aplice conceptele fundamentale ale fizicii, sa efectueze masuratori experimentale si sa
_é interpreteze rezultatele obtinute, sa rezolve probleme specifice utilizdnd rationament critic si deductiv si sa
I coreleze fenomenele fizice cu impactul acestora asupra mediului.
<
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= & | Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a analiza si interpreta fenomene fizice relevante in
e . L s . : : .
':E & | domeniul mediului, a efectua masuratori experimentale si a prelucra datele obtinute si a elabora rapoarte
g % stiintifice bazate pe rezultate experimentale.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

De a oferi studentilor o intelegere solida a principiilor fundamentale ale fizicii,
cu accent pe aplicabilitatea acestora in domeniul mediului.

Cursul isi propune sa dezvolte capacitatea studentilor de a analiza fenomene
fizice relevante, de a efectua experimente si masurdtori specifice si de a
interpreta datele obtinute pentru a explica procesele naturale si tehnologice.

7.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea capacitatilor de rationament deductiv.

Formarea deprinderilor practice de masurare a marimilor fizice specifice.
Interpretarea rezultatelor experimentale obtinute.

Aplicarea conceptelor fizice in domeniul mediului.

Dezvoltarea gandirii critice si a luarii deciziilor informate.

Corelarea notiunilor de fizica cu alte discipline din domeniul stiintei mediului.
Imbunititirea competentelor de lucru individual si in echipa.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Introducere 1n fizica. Sistemul
International de unitati de masura. Marimi
scalare si vectoriale. Viteza si acceleratia

Prelegere interactiva, demonstratii
vizuale, quiz-uri Mentimeter,
exemple aplicate 1n viata reala

Folosirea unor aplicatii
interactive pentru a evalua
rapid cunostintele si a capta
atentia studentilor

2. Elemente de mecanica. Miscarea rectilinie
uniforma si uniform variata. Miscarea in
camp gravitational

Simulari interactive (PhET),
prelegerea, experimente
demonstrative, studii de caz privind
aplicatiile In mediu

Studentii pot lucra in echipe
pentru a analiza si interpreta
rezultatele simuldrilor

3. Aplicatii legate de miscarea in camp
gravitational

Prelegerea, analiza de videoclipuri
(ex: miscarea obiectelor in gravitatie
zero, experimente NASA), rezolvarea
problemelor in echipa

Stimularea gandirii critice prin
dezbateri pe baza materialelor
video

4. Dinamica. Cauzele variatiei miscarii.
Principiile mecanicii

Prelegerea, jocuri de rol si dezbateri,
demonstratii practice

Cresterea implicarii prin
aplicarea conceptelor in
contexte familiare studentilor

5. Impulsul punctului material. Energia.
Legea de conservare a energiei. Energia
hidraulica si eoliana

Prelegerea, studii de caz aplicate la
surse de energie regenerabila

Conectarea teoriei cu probleme
actuale de mediu si
sustenabilitate

6. Legea atractiei universale. Masa Terrei.
Gravimetria. Mareele. Forta Coriolis

Prelegerea, activitati practice pe
Google Earth, modelari 3D ale
miscarii planetelor, discutii ghidate
despre impactul schimbarilor
climatice asupra mareelor

Integrarea tehnologiei pentru a
vizualiza conceptele teoretice

7. Aplicatii practice ale mecanicii

Proiecte de grup in care studentii
analizeaza un fenomen mecanic
aplicat in ingineria mediului

Cresterea motivatiei prin
invatare bazata pe proiecte

8. Legea lui Coulomb. Campul electric. Legea
lui Ohm. Fulgerul

Demonstratii cu experimente online,
analiza de fenomene naturale (ex:
fulgere, cAmpuri electrice din naturd)

Cresterea interesului prin
exemple vizuale spectaculoase

9. Magnetism. CAmpul magnetic terestru.
Materiale magnetice. Aurora

Prelegerea, demonstratii practice

Crearea unui context atractiv
prin fenomene vizibile si usor
de inteles

10. Oscilatii si unde. Unde mecanice. Reflexia
si refractia. Sunetul. Undele seismice

Experimente on-line, discutii despre
aplicatiile In protectia mediului (ex:
poluarea fonica)

Conectarea fizicii cu probleme
reale din mediul urban

11. Spectrul electromagnetic. Aplicatii

Studii de caz (ex: telecomunicatii,
imagistica medicald, impactul
radiatiilor asupra mediului)

Cresterea motivatiei prin
legatura cu domenii de interes
pentru studenti

12. Fenomene optice in natura. Perceptia
culorii

Prelegerea, dezbateri

Stimularea invatarii prin
experienta directa

13. Interferenta si difractia in lumea vie.
Curcubeul

Prelegerea, analiza de imagini si
videoclipuri, aplicatii interactive de
simulare a fenomenelor optice

Invatare vizuala pentru
cresterea implicarii

14. Recapitularea notiunilor teoretice

Quiz-uri, sesiuni de intrebari si
raspunsuri

Consolidarea cunostintelor intr-
un mod dinamic si atractiv

Bibliografie

1. Brinkman A., (2008), Physics of the Environment, Imperial College Press, 228 pg.

i N

Edition.

Dicu T. - Suport de curs (format electronic)

Faraoni V, (2006), Exercises in Environmental Physics, Springer, 342 pg.
Ngo C., (2002), L'energie. Ressources, technologies et environnement, Paris, Dunod, 174 pg.

Rodrigues A., Sardinha R,, Pita G., (2021), Fundamental principles of Environmental Physics, Ed. Springer, Kindle

6. Simth C, (2001), Environmental physics, New York, Routledge, 304 pg.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Calcule numerice

Ateliere interactive de rezolvare a
problemelor folosind platforme on-
line

Studentii pot rezolva probleme
in echipa sau individual, cu
feedback instantaneu




2. Unitati de masura. Multiplii si submultiplii

Quiz-uri online rapide, activitati
practice in care studentii convertesc
unitdti in contexte reale (ex: poluarea
aerului, masurarea radiatiilor)

Stimularea motivatiei prin
exemple relevante pentru
protectia mediului

3. Prelucrarea datelor experimentale

Activitati de laborator virtual (ex:
simulari PhET), aplicatii de
prelucrare a datelor (Excel)

Invatarea prin practica si
realizarea de grafice clare si
precise

4. Grafice

Realizarea de grafice din date
experimentale reale sau simulate, cu
discutii despre interpretarea
acestora si erori posibile

Cresterea abilitatilor de analiza
si prezentare a datelor

5. Marimi scalare si vectoriale

Activitati practice si vizualizari
interactive (simulari grafice ale
vectorilor, aplicatii cu traiectorii si
forte)

Integrarea notiunilor teoretice
in aplicatii vizuale atractive

6. Studiul miscarii. Aplicatii

Proiecte de grup in care studentii
simuleaza diferite tipuri de miscare
folosind aplicatii interactive (ex:
simulari PhET)

Aplicatii directe in probleme de
mediu

7. Studiul energiei

Experimente virtuale si
demonstrative legate de energie (ex:
celule solare, energie hidraulica)

Legatura cu problemele actuale
de sustenabilitate

8. Descompunerea luminii albe cu ajutorul
unei prisme. Determinarea spectrului VIS

Demonstratii online, laboratoare
virtuale, experimente hands-on
(prisme si lasere simple)

Crearea de activitati captivante
prin observarea directa a
fenomenelor

9. Etalonarea unui termometru

Activitati practice asistate de
software (ex: simuldri de masurare a
temperaturii), discutii despre
eroarea de masurare si calibrare

Invitarea prin experimentare si
analiza datelor obtinute

10. Determinarea acceleratiei gravitationale
cu pendulul gravitational

Experimentul

11. Determinarea cAmpului magnetic terestru

Activitati de laborator asistate de
software (ex: simuldri ale cimpului
magnetic)

Legarea teoriei cu activitati
practice usor de realizat

12. Electricitate si putere

Experimente cu circuite electrice
virtuale (ex: PhET), proiecte de
construire a circuitelor simple

Integrarea notiunilor teoretice
in activitati practice accesibile

13. Studiul unei celule solare

Proiecte practice (ex: masurarea
eficientei unei celule solare),
simulari online pentru analiza
conversiei energiei

Conectarea teoriei cu aplicatii
de energie regenerabila

14. Recapitulare pentru examen

Quiz-uri interactive si sesiuni de
intrebari si raspunsuri

Consolidarea cunostintelor prin
activitati colaborative si
motivante

Bibliografie

1. DicuT. - Suport de curs (format electronic)
2. Gabor A. Fizica Il - suport de curs (https://enviro.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2022 /04 /FIZICA-SUPORT-

CURS_IM-Lpdf)

3. Anton M,, (2010), Fizica experimentald, Cluj-Napoca, Presa Universitara Clujand, 209 pg.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei ,Fizica I” a fost conceput astfel Incit sa fie in concordanta cu cerintele academice si
profesionale specifice domeniului Ingineriei Mediului. In elaborarea continutului s-au avut in vedere urmitoarele
aspecte:

e Relevanta pentru domeniul Ingineriei Mediulu (studiul mecanicii, electromagnetismului, opticii si undelor este
fundamentat pe aplicatiile acestora in fenomenele naturale (cAmpul gravitational, cAmpul magnetic terestru) si
in tehnologii utilizate in protectia mediului (ex. energie regenerabild, transportul poluantilor, poluare fonica).

e Corelarea cu cerintele pietei muncii: dezvoltarea competentelor experimentale si analitice ale studentilor, prin
introducerea de activitati de laborator interactive, simulari si proiecte practice legate de problemele de mediu.
Incurajarea lucrului in echipa si a colaboririi interdisciplinare, pregitind studentii pentru cerintele angajatorilor
din domeniul mediului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

Cunoasterea notiunilor
10.4 Curs prezentate in cadrul Evaluare scrisa 6,0 puncte
cursului

Rezolvarea unor probleme
10.5 Seminar/laborator similare celor prezentate la Evaluare scrisa 3,0 puncte
seminar

10.6 Standard minim de performanta

e rezolvarea a cel putin 40% din subiectele de la evaluarea scrisd, unei probleme de seminar si efectuarea a cel putin
80% dintre lucrarile de laborator

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

W,
E s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
4

EDUCATIE 9 INDUSTRIE. INOVATIE 1 ACTIUNE
DE GALITATE

§1INFRASTRUCTURA CLMATICA

i 3 2 4

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
26.03.2025 k :
7 oA
& | J,
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

