FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
1.2 Facultatea Stiinta si Ingineria Mediului

1.3 Departamentul Analiza si Ingineria Mediului

1.4 Domeniul de studii Ingineria Mediului

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea Ingineria Mediului / Inginer de mediu

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Educatie fizica
disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de laborator | Drd. Torok Gyurko Zoltan Attila

2.4 Anul de studiy I |2.5 Semestrul | 1,2 |2.6. Tipul de Evaluare | 2.7 Regimul DS
evaluare pe disciplinei
parcurs

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Dincare:3.2curs |0 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant] 28 | Din care: 3.5curs |0 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 0
Examinari 8
Alte activitati: ........cc.oc.... 20
3.7 Total ore studiu individual 28

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a ¢ Nu este cazul

cursului

5.2 De desfasurare a e Teren de sport, sala de sport dotata cu echipamente si materiale
seminarului/laboratorului specifice activitatii.




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

e Importanta si beneficiile practicarii sistematice si repetate a educatiei fizice;

e Importanta practicarii activitatilor fizice si sportive pentru mentinerea unui nivel inalt de
fitness;

e Practicarea activitatilor fizice si sportive in timpul liber pentru scopuri compensatorii,
pentru corectarea atitudinilor deficiente, pentru intdrire sau pentru scopuri recreative.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cresterea capacitatii de efort fizic si intelectual;

Dezvoltarea armonioasa a corpului;

Optimizarea starii de sanatate;

Prevenirea aparitiei deficientelor fizice globale si segmentale;
Formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului.

7.2 Obiectivele specifice

Imbunititirea calitatilor motrice fundamentale (fortd, viteza, rezistent,
indemanare);

Dobandirea si consolidarea unor elemente tehnice fundamentale si
proceduri din atletism, gimnastica, jocuri sportive si aplicarea acestora in
conditii de competitie sau joc bilateral;

Invatarea unor notiuni fundamentale din reglementirile unor jocuri
sportive (atletism si fotbal) pentru organizarea si desfasurarea diverselor
competitii;

Stimulating interesul elevilor pentru practicarea sistematicd si
independenta a exercitiilor fizice, individual si colectiv, zilnic sau
saptdmanal;

Crearea obiceiului de a respecta normele de igiend sportiva si prevenire a
accidentelor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata, Explicatie

prezentarea normelor de protectia muncii; Demonstratie

Practica

2. Exercitii pentru abilitdti organizationale; Explicatie

Exercitii pentru ISAL; Demonstratie

Dezvoltarea capacitatii generale de efort; Practica
3. Dezvoltarea calitatii vitezei motrice; Explicatie

Demonstratie
Practica

4. Controlul, conducerea si pasarea mingii de fotbal; | Explicatie

Demonstratie
Practica

5. Pasarea mingii de fotbal si sutul la poarta; Explicatie




Aplicarea obiceiurilor periculoase intr-un joc Demonstratie
bilateral; Practica
6. Invitarea sariturii in lungime (la groapa de nisip); | Explicatie
Demonstratie
Practica
7. Invatarea sariturii in inaltime; Explicatie
Demonstratie
Practica
8. Exercitii pentru intarirea muschilor trunchiului Explicatie
(pentru corectarea posturilor/atitudinilor gresite: Demonstratie
cifoza, scolioza). Practica

Bibliografie
1. 1. Zamfir, Ghe., Roman Ghe. coordonatori (2004). Educatie fizica si sport profil universitar. Cluj-
Napoca: Napoca Star.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Aceastd disciplind contribuie la invitarea si consolidarea comportamentelor care sporesc calitatea vietii
elevilor prin intdrirea corpului, imbundtitirea igienei personale si prin componentele psihologice si
sociologice ale activitatilor desfasurate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3
Pondere
din nota
finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/Laborator | Participarea la excercitiile 100%
practice
10.6 Standard minim de performanta
La finalul semestrului, elevii vor fi capabili sa:
e execute un complex de exercitii de stretching;
o organizeze si desfdsoare anumite jocuri dinamice si sportive;
e execute o serie de exercitii pentru dezvoltarea muschilor.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
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Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament




