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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

1.2. Facultatea ȘTIINȚA ȘI INGINERIA MEDIULUI 

1.3. Departamentul ANALIZA ŞI INGINERIA MEDIULUI 

1.4. Domeniul de studii Ingineria mediului 

1.5. Ciclul de studii licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Ingineria mediului / inginer 

1.7. Forma de învățământ ZI 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Fizică I Codul disciplinei NLR7011 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. Dr. Dicu Tiberius 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. Dr. Avram Anca 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  fundamentala  (DF) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Cursul se desfa s oara  cu prezent a  fizica , î n sa li dotate cu 
videoproiector s i tabla .  
 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore fizice din planul de 
î nva t a ma nt 

56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 20 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 12 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 
preva zut î n calendarul disciplinei pentru temele de control) 

25 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 4 

Alte activita t i [de ex.: comunicare bidirect ionala  cu titularul de disciplina  / tutorele] 4 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 65 

3.8.  Examinări 4 

3.9. Total ore pe semestru 125 

3.10. Numărul de credite 5 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Analizeaza  datele referitoare la protect ia mediului: Analizeaza  datele care interpreteaza  corelat iile 
dintre activita t ile umane s i efectele asupra mediului.      

CP3 
Desfa s oara  cercetare cantitativa : Executa  o investigat ie empirica  sistematica  a fenomenelor observabile 
prin tehnici statistice, matematice sau de calcul. 

CP6 
Promoveaza  cons tientizarea problemelor legate de mediu: Promoveaza  durabilitatea s i sensibilizarea cu 
privire la impactul asupra mediului al activita t ilor umane s i industriale pe baza amprentei de carbon a 
proceselor comerciale s i a altor practici. 

CP7 
Realizeaza  analize de date: Culege date s i statistici î n vederea testa rii s i evalua rii pentru a genera 
afirmat ii s i previziuni de tipare, cu scopul de a descoperi informat ii utile î n procesul de decizie. 

CP13 
Investigheaza  poluarea: Identifica  cauza incidentelor legate de poluare, precum s i natura lor s i 
amploarea riscurilor, efectua nd teste la locul de poluare, precum s i î ntr-un laborator s i prin cerceta ri. 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 
Ga ndes te analitic: Ga ndes te folosind logica s i rat ionamentul pentru a identifica punctele tari s i punctele 
slabe ale solut iilor alternative, concluziilor sau aborda rilor problemelor. 

CT2 
Lucreaza  î n echipe: Lucreaza  cu î ncredere î n cadrul unui grup, fiecare fa ca ndu-s i partea lui î n serviciul 
î ntregului. 

CT3 
Solut ioneaza  probleme: Ga ses te solut ii la probleme practice, operat ionale sau conceptuale î ntr-o gama  
larga  de contexte. 

CT4 

Lucreaza  cu numere s i ma suri: Aplica  cont inut, informat ii, idei s i procese numerice s i matematice 
pentru a ra spunde cerint elor fundamentale de î nva t are s i de munca ; aceasta include î nt elegerea 
numerelor, a modelelor, a formelor s i a spat iului; s i limbajul matematic, simbolurile, procedurile s i 
metodele de ga ndire utilizate pentru atingerea unor obiective concrete. 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 
CP3 
CP7 
CT1 
CT4 

 

1. Studentul/absolventul descrie, identifica , 
sumarizeaza  concepte s i principii fundamentale din 
domeniul tehnico-ingineresc (ingineria mediului). 

1. Studentul/absolventul utilizeaza  metode 
fundamentale de simulare, proiectare s i 
modelare a proceselor.  
Studentul/absolventul descopera , ma soara , 
analizeaza  s i evalueaza  parametrii proceselor. 

CP1 
CP6 
CP13 
CT1 
CT4 

2. Studentul/absolventul descrie, identifica , 
sumarizeaza  concepte s i metode elementare din 
domeniul ingineriei mediului, inclusiv din fizica , 
chimie ambientala , biologie ecologica , cu scopul de a 
î nt elege impactul activita t ilor umane asupra mdiului. 

2. Studentul/absolventul descopera , ma soara , 
evalueaza  caracteristicile mediului 
î nconjura tor, pericolele s i vulnerabilita t ile 
acestuia s i impactul polua rii asupra 
ecosistemelor. 
Studentul/absolventul utilizeaza  instrumente 
s i tehnologii moderne pentru monitorizarea 
mediului. 

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Studentul cunoas te s i î nt elege conceptele fundamentale din mecanica  (mis care, fort e, energie, impuls) s i legile 
care descriu evolut ia sistemelor fizice.  

2. Studentul î nt elege principiile conserva rii (energie, impuls) s i aplicabilitatea acestora î n procese naturale s i 
tehnologice.  

3. Studentul cunoas te not iunile de baza  privind ca mpurile electrice s i magnetice, precum s i fenomenele asociate 
acestora.  

4. Studentul î nt elege comportamentul undelor mecanice s i electromagnetice s i aplicat iile acestora î n mediul 
î nconjura tor.  

5. Studentul cunoas te metodele de ma surare a ma rimilor fizice s i principiile de baza  ale prelucra rii datelor 
experimentale.  

6. Studentul î nt elege relat ia dintre conceptele fizice studiate s i fenomenele de mediu (energie, poluare, procese 
naturale). 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Studentul va fi capabil sa  aplice legile fundamentale ale fizicii î n rezolvarea problemelor teoretice s i practice. 

2. Studentul va putea analiza s i interpreta date experimentale, realiza nd reprezenta ri grafice s i estima ri ale 
erorilor. 

3. Studentul va fi capabil sa  utilizeze instrumente digitale (simula ri, aplicat ii software) pentru modelarea s i 
î nt elegerea fenomenelor fizice. 

4. Studentul va putea corela conceptele teoretice cu aplicat ii din domeniul ingineriei mediului. 

5. Studentul va fi capabil sa  formuleze s i sa  argumenteze solut ii pentru probleme fizice aplicate. 

6. Studentul va putea lucra individual s i î n echipa  pentru rezolvarea unor sarcini experimentale sau de analiza . 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

1. Introducere î n fizica . Sistemul 
Internat ional de unita t i de ma sura . Ma rimi 
scalare s i vectoriale. Viteza s i accelerat ia 

Prelegere interactiva , demonstrat ii 
vizuale, quiz-uri Mentimeter, exemple 
aplicate î n viat a reala  

Folosirea unor aplicat ii 
interactive pentru a evalua 
rapid cunos tint ele s i a capta 
atent ia student ilor 

2. Elemente de mecanica . Mis carea rectilinie 
uniforma  s i uniform variata . Mis carea î n 
ca mp gravitat ional 

Simula ri interactive (PhET), prelegerea, 
experimente demonstrative, studii de 
caz privind aplicat iile î n mediu 

Student ii pot lucra î n echipe 
pentru a analiza s i 
interpreta rezultatele 
simula rilor 

3. Aplicat ii legate de mis carea î n ca mp 
gravitat ional 

Prelegerea, analiza  de videoclipuri (ex: 
mis carea obiectelor î n gravitat ie zero, 
experimente NASA), rezolvarea 
problemelor î n echipa  

Stimularea ga ndirii critice 
prin dezbateri pe baza 
materialelor video 

4. Dinamica. Cauzele variat iei mis ca rii. 
Principiile mecanicii 

Prelegerea, jocuri de rol s i dezbateri, 
demonstrat ii practice 

Cres terea implica rii prin 
aplicarea conceptelor î n 
contexte familiare 
student ilor 

5. Impulsul punctului material. Energia. 
Legea de conservare a energiei. Energia 
hidraulica  s i eoliana  

Prelegerea, studii de caz aplicate la surse 
de energie regenerabila  

Conectarea teoriei cu 
probleme actuale de mediu 
s i sustenabilitate 

6. Legea atract iei universale. Masa Terrei. 
Gravimetria. Mareele. Fort a Coriolis 

Prelegerea, activita t i practice pe Google 
Earth, modela ri 3D ale mis ca rii 
planetelor, discut ii ghidate despre 
impactul schimba rilor climatice asupra 
mareelor 

Integrarea tehnologiei 
pentru a vizualiza 
conceptele teoretice 

7. Aplicat ii practice ale mecanicii Proiecte de grup î n care student ii 
analizeaza  un fenomen mecanic aplicat 
î n ingineria mediului 

Cres terea motivat iei prin 
î nva t are bazata  pe proiecte 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



8. Legea lui Coulomb. Ca mpul electric. Legea 
lui Ohm. Fulgerul 

Demonstrat ii cu experimente online, 
analiza  de fenomene naturale (ex: 
fulgere, ca mpuri electrice din natura ) 

Cres terea interesului prin 
exemple vizuale 
spectaculoase 

9. Magnetism. Ca mpul magnetic terestru. 
Materiale magnetice. Aurora 

Prelegerea, demonstrat ii practice Crearea unui context atractiv 
prin fenomene vizibile s i 
us or de î nt eles 

10. Oscilat ii s i unde. Unde mecanice. Reflexia 
s i refract ia. Sunetul. Undele seismice 

Experimente on-line, discut ii despre 
aplicat iile î n protect ia mediului (ex: 
poluarea fonica ) 

Conectarea fizicii cu 
probleme reale din mediul 
urban 

11. Spectrul electromagnetic. Aplicat ii Studii de caz (ex: telecomunicat ii, 
imagistica medicala , impactul radiat iilor 
asupra mediului) 

Cres terea motivat iei prin 
lega tura cu domenii de 
interes pentru student i 

12. Fenomene optice î n natura . Percept ia 
culorii 

Prelegerea, dezbateri Stimularea î nva t a rii prin 
experient a  directa  

13. Interferent a s i difract ia î n lumea vie. 
Curcubeul 

Prelegerea, analiza  de imagini s i 
videoclipuri, aplicat ii interactive de 
simulare a fenomenelor optice 

I nva t are vizuala  pentru 
cres terea implica rii 

14. Recapitularea not iunilor teoretice Quiz-uri, sesiuni de î ntreba ri s i 
ra spunsuri 

Consolidarea cunos tint elor 
î ntr-un mod dinamic s i 
atractiv 

Bibliografie 
1. Brinkman A., (2008), Physics of the Environment, Imperial College Press, 228 pg.  
2. Dicu T. – Suport de curs (format electronic) 
3. Faraoni V., (2006), Exercises in Environmental Physics, Springer, 342 pg. 
4. Ngo C., (2002), L’energie. Ressources, technologies et environnement, Paris, Dunod, 174 pg.   
5. Rodrigues A., Sardinha R., Pita G., (2021), Fundamental principles of Environmental Physics, Ed. Springer, Kindle 

Edition. 
Simth C., (2001), Environmental physics, New York, Routledge, 304 pg. 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Calcule numerice 
Ateliere interactive de rezolvare a 
problemelor folosind platforme on-line 

Student ii pot rezolva 
probleme î n echipa  sau 
individual, cu feedback 
instantaneu 

2. Unita t i de ma sura . Multiplii s i submultiplii 

Quiz-uri online rapide, activita t i practice 
î n care student ii convertesc unita t i î n 
contexte reale (ex: poluarea aerului, 
ma surarea radiat iilor) 

Stimularea motivat iei prin 
exemple relevante pentru 
protect ia mediului 

3. Prelucrarea datelor experimentale 
Activita t i de laborator virtual (ex: 
simula ri PhET), aplicat ii de prelucrare a 
datelor (Excel) 

I nva t area prin practica  s i 
realizarea de grafice clare s i 
precise 

4. Grafice 

Realizarea de grafice din date 
experimentale reale sau simulate, cu 
discut ii despre interpretarea acestora s i 
erori posibile 

Cres terea abilita t ilor de 
analiza  s i prezentare a 
datelor 

5. Ma rimi scalare s i vectoriale 
Activita t i practice s i vizualiza ri 
interactive (simula ri grafice ale 
vectorilor, aplicat ii cu traiectorii s i fort e) 

Integrarea not iunilor 
teoretice î n aplicat ii vizuale 
atractive 

6. Studiul mis ca rii. Aplicat ii 

Proiecte de grup î n care student ii 
simuleaza  diferite tipuri de mis care 
folosind aplicat ii interactive (ex: 
simula ri PhET) 

Aplicat ii directe î n probleme 
de mediu 

7. Studiul energiei 
Experimente virtuale s i demonstrative 
legate de energie (ex: celule solare, 
energie hidraulica ) 

Lega tura cu problemele 
actuale de sustenabilitate 

8. Descompunerea luminii albe cu ajutorul 
unei prisme. Determinarea spectrului VIS 

Demonstrat ii online, laboratoare 
virtuale, experimente hands-on (prisme 
s i lasere simple) 

Crearea de activita t i 
captivante prin observarea 
directa  a fenomenelor 



9. Etalonarea unui termometru 

Activita t i practice asistate de software 
(ex: simula ri de ma surare a 
temperaturii), discut ii despre eroarea de 
ma surare s i calibrare 

I nva t area prin 
experimentare s i analiza 
datelor obt inute 

10. Determinarea accelerat iei gravitat ionale 
cu pendulul gravitat ional 

Experimentul  

11. Determinarea ca mpului magnetic terestru 
Activita t i de laborator asistate de 
software (ex: simula ri ale ca mpului 
magnetic) 

Legarea teoriei cu activita t i 
practice us or de realizat 

12. Electricitate s i putere 
Experimente cu circuite electrice 
virtuale (ex: PhET), proiecte de 
construire a circuitelor simple 

Integrarea not iunilor 
teoretice î n activita t i 
practice accesibile 

13. Studiul unei celule solare 
Proiecte practice (ex: ma surarea 
eficient ei unei celule solare), simula ri 
online pentru analiza conversiei energiei 

Conectarea teoriei cu 
aplicat ii de energie 
regenerabila  

14. Recapitulare pentru examen 
Quiz-uri interactive s i sesiuni de 
î ntreba ri s i ra spunsuri 

Consolidarea cunos tint elor 
prin activita t i colaborative s i 
motivante 

Bibliografie 
1. Dicu T. – Suport de curs (format electronic) 
2. Anton M., (2010), Fizica  experimentala , Cluj-Napoca, Presa Universitara  Clujana , 209 pg. 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

• Nivelul de înțelegere a conceptelor şi 
capacitatea de aplicare a legilor fizice 

• Corectitudinea raționamentului şi 
argumentării 

• Rezolvarea de probleme şi interpretarea 
rezultatelor 

Test scris cu î ntreba ri grila  
(verificare concepte), 
probleme numerice, itemi de 
interpretare (grafice, situat ii 
reale) 

60% 

9.5 Seminar/laborator 

• Aplicarea metodelor de calcul şi analiză 
• Corectitudinea prelucrării datelor 

experimentale 
• Realizarea şi interpretarea graficelor 
implicarea în activitățile practice 

Evaluare continuă (lucrări de 
laborator), alături de 
verificări practice pe parcurs 
(mini-task-uri, quiz-uri) şi 
referat de laborator (unde 
este cazul) 

40% 

9.6 Standard minim de promovare 

• obt inerea a minimum 40% din punctajul aferent evalua rii scrise 
• efectuarea s i promovarea a cel put in 80% dintre lucra rile de laborator 
• demonstrarea competent elor de baza  privind aplicarea legilor fizice s i interpretarea datelor experimentale 

 

 

 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

   
X 

     

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

 

Data completării: 

20.04.2026 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

... 

 

 

Semnătura directorului de departament 

..................... 

 

 

 


