1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Fizica I

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

STIINTA SI INGINERIA MEDIULUI

1.3. Departamentul

ANALIZA SI INGINERIA MEDIULUI

1.4. Domeniul de studii

Ingineria mediului

1.5. Ciclul de studii

licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Ingineria mediului / inginer

1.7. Forma de Invatamant

YA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Fizical

Codul disciplinei | NLR7011

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Dicu Tiberius

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Avram Anca

2.4. Anul de studiu I

2.5.Semestrul | 1

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Examen

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
?ﬁiﬁgﬁj‘;s{e fizice din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregdtire seminare/ lab(.)ra.toallre( proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 25
prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Alte activitati [de ex.: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele] 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 65
3.8. Examinari 4
3.9. Total ore pe semestru 125
3.10. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Cursul se desfisoard cu prezenta fizica, in sdli dotate cu

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector si tabla.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare




Competente profesionale

Codul «
. | Competenta
competentei
CP1 Analizeaza datele referitoare la protectia mediului: Analizeaza datele care interpreteaza corelatiile
dintre activitatile umane si efectele asupra mediului.
CP3 Desfasoara cercetare cantitativa: Executd o investigatie empirica sistematica a fenomenelor observabile
prin tehnici statistice, matematice sau de calcul.
Promoveaza constientizarea problemelor legate de mediu: Promoveaza durabilitatea si sensibilizarea cu
CP6 privire la impactul asupra mediului al activitatilor umane si industriale pe baza amprentei de carbon a
proceselor comerciale si a altor practici.
CP7 Realizeaza analize de date: Culege date si statistici in vederea testarii si evaluarii pentru a genera
afirmatii si previziuni de tipare, cu scopul de a descoperi informatii utile in procesul de decizie.
CP13 Investigheaza poluarea: Identifica cauza incidentelor legate de poluare, precum si natura lor si
amploarea riscurilor, efectudnd teste la locul de poluare, precum si intr-un laborator si prin cercetari.
Competente transversale
Codul . | Competenta
competentei
CT1 Gandeste analitic: Gandeste folosind logica si rationamentul pentru a identifica punctele tari si punctele
slabe ale solutiilor alternative, concluziilor sau abordarilor problemelor.
CT2 Lucreaza in echipe: Lucreaza cu incredere in cadrul unui grup, fiecare ficandu-si partea lui in serviciul
intregului.
CT3 Solutioneaza probleme: Gaseste solutii la probleme practice, operationale sau conceptuale intr-o gama
larga de contexte.
Lucreaza cu numere si masuri: Aplica continut, informatii, idei si procese numerice si matematice
CT4 pentru a raspunde cerintelor fundamentale de invatare si de munca; aceasta include intelegerea

numerelor, a modelelor, a formelor si a spatiului; si limbajul matematic, simbolurile, procedurile si
metodele de gindire utilizate pentru atingerea unor obiective concrete.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invataméant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
CP1 . o
CP3 1. Studentul/absolventul utilizeaza metode
CP7 1. Studentul/absolventul descrie, identifica, fundamentale de simulare, proiectare si
CT1 sumarizeaza concepte si principii fundamentale din modelare a proceselor.
CT4 domeniul tehnico-ingineresc (ingineria mediului). Studentul/absolventul descopera, masoarg,
analizeaza si evalueaza parametrii proceselor.
2. Studentul/absolventul descopera, masoara,
L N 1 a isticil iului
CP1 2. Studentul/absolventul descrie, identifica, ?Va u?az? caract?rlstla e. mediu ul. e
. M . , inconjurator, pericolele si vulnerabilitatile
CP6 sumarizeaza concepte si metode elementare din o <
ST R acestuia si impactul poludrii asupra
CP13 domeniul ingineriei mediului, inclusiv din fizic3, .
. ) <L . . ecosistemelor.
CT1 chimie ambientalg, biologie ecologicd, cu scopul de a . <
N . e S Studentul/absolventul utilizeaza instrumente
CT4 intelege impactul activitatilor umane asupra mdiului.

si tehnologii moderne pentru monitorizarea
mediului.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competentd din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferentd acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

Studentul cunoaste si intelege conceptele fundamentale din mecanica (miscare, forte, energie, impuls) si legile
care descriu evolutia sistemelor fizice.

2. Studentul intelege principiile conservarii (energie, impuls) si aplicabilitatea acestora in procese naturale si

tehnologice.

3. Studentul cunoaste notiunile de baza privind cAmpurile electrice si magnetice, precum si fenomenele asociate

acestora.

4. Studentul Intelege comportamentul undelor mecanice si electromagnetice si aplicatiile acestora in mediul

inconjurator.

5. Studentul cunoaste metodele de masurare a marimilor fizice si principiile de baza ale prelucrarii datelor

experimentale.

6. Studentul intelege relatia dintre conceptele fizice studiate si fenomenele de mediu (energie, poluare, procese

naturale).

Abilitati academice specifice (Specific academic sKkills)

1. Studentul va fi capabil sa aplice legile fundamentale ale fizicii in rezolvarea problemelor teoretice si practice.

2. Studentul va putea analiza si interpreta date experimentale, realizind reprezentari grafice si estimari ale

erorilor.

3. Studentul va fi capabil sa utilizeze instrumente digitale (simulari, aplicatii software) pentru modelarea si

intelegerea fenomenelor fizice.

4. Studentul va putea corela conceptele teoretice cu aplicatii din domeniul ingineriei mediului.

5. Studentul va fi capabil sa formuleze si sa argumenteze solutii pentru probleme fizice aplicate.

6. Studentul va putea lucra individual si in echipa pentru rezolvarea unor sarcini experimentale sau de analiza.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii?

1. Introducere in fizica. Sistemul
International de unitati de masura. Marimi
scalare si vectoriale. Viteza si acceleratia

Prelegere interactiva, demonstratii
vizuale, quiz-uri Mentimeter, exemple
aplicate 1n viata reala

Folosirea unor aplicatii
interactive pentru a evalua
rapid cunostintele si a capta
atentia studentilor

2. Elemente de mecanica. Miscarea rectilinie
uniforma si uniform variata. Miscarea in
camp gravitational

Simulari interactive (PhET), prelegerea,
experimente demonstrative, studii de
caz privind aplicatiile in mediu

Studentii pot lucra in echipe
pentru a analiza si
interpreta rezultatele
simuldrilor

3. Aplicatii legate de miscarea in cAmp
gravitational

Prelegerea, analiza de videoclipuri (ex:
miscarea obiectelor in gravitatie zero,
experimente NASA), rezolvarea
problemelor in echipa

Stimularea gandirii critice
prin dezbateri pe baza
materialelor video

4. Dinamica. Cauzele variatiei miscarii.
Principiile mecanicii

Prelegerea, jocuri de rol si dezbateri,
demonstratii practice

Cresterea implicarii prin
aplicarea conceptelor in
contexte familiare
studentilor

5. Impulsul punctului material. Energia.
Legea de conservare a energiei. Energia
hidraulica si eoliana

Prelegerea, studii de caz aplicate la surse
de energie regenerabila

Conectarea teoriei cu
probleme actuale de mediu
si sustenabilitate

6. Legea atractiei universale. Masa Terrei.
Gravimetria. Mareele. Forta Coriolis

Prelegerea, activitati practice pe Google
Earth, modelari 3D ale miscarii
planetelor, discutii ghidate despre
impactul schimbarilor climatice asupra
mareelor

Integrarea tehnologiei
pentru a vizualiza
conceptele teoretice

7. Aplicatii practice ale mecanicii

Proiecte de grup in care studentii
analizeaza un fenomen mecanic aplicat
in ingineria mediului

Cresterea motivatiei prin
invatare bazata pe proiecte

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




8. Legea lui Coulomb. Campul electric. Legea
lui Ohm. Fulgerul

Demonstratii cu experimente online,
analizd de fenomene naturale (ex:
fulgere, cimpuri electrice din natura)

Cresterea interesului prin
exemple vizuale
spectaculoase

9. Magnetism. Cimpul magnetic terestru.
Materiale magnetice. Aurora

Prelegerea, demonstratii practice

Crearea unui context atractiv
prin fenomene vizibile si
usor de inteles

10. Oscilatii si unde. Unde mecanice. Reflexia
si refractia. Sunetul. Undele seismice

Experimente on-line, discutii despre
aplicatiile In protectia mediului (ex:
poluarea fonica)

Conectarea fizicii cu
probleme reale din mediul
urban

11. Spectrul electromagnetic. Aplicatii

Studii de caz (ex: telecomunicatii,
imagistica medicald, impactul radiatiilor
asupra mediului)

Cresterea motivatiei prin
legatura cu domenii de
interes pentru studenti

12. Fenomene optice in natura. Perceptia
culorii

Prelegerea, dezbateri

Stimularea invatarii prin
experientd directa

13. Interferenta si difractia in lumea vie.
Curcubeul

Prelegerea, analiza de imagini si
videoclipuri, aplicatii interactive de
simulare a fenomenelor optice

Invatare vizualad pentru
cresterea implicarii

14. Recapitularea notiunilor teoretice

Quiz-uri, sesiuni de intrebari si
raspunsuri

Consolidarea cunostintelor
intr-un mod dinamic si
atractiv

Bibliografie

1. Brinkman A., (2008), Physics of the Environment, Imperial College Press, 228 pg.
Dicu T. - Suport de curs (format electronic)

Faraoni V, (2006), Exercises in Environmental Physics, Springer, 342 pg.

Ngo C., (2002), L'energie. Ressources, technologies et environnement, Paris, Dunod, 174 pg.

Rodrigues A., Sardinha R,, Pita G., (2021), Fundamental principles of Environmental Physics, Ed. Springer, Kindle

v W N

Edition.

Simth C., (2001), Environmental physics, New York, Routledge, 304 pg.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare - invatare

Observatii

1. Calcule numerice

Ateliere interactive de rezolvare a
problemelor folosind platforme on-line

Studentii pot rezolva
probleme in echipa sau
individual, cu feedback
instantaneu

2. Unitati de masura. Multiplii si submultiplii

Quiz-uri online rapide, activitati practice
in care studentii convertesc unitati in
contexte reale (ex: poluarea aerului,
masurarea radiatiilor)

Stimularea motivatiei prin
exemple relevante pentru
protectia mediului

3. Prelucrarea datelor experimentale

Activitati de laborator virtual (ex:
simulari PhET), aplicatii de prelucrare a
datelor (Excel)

Invatarea prin practica si
realizarea de grafice clare si
precise

4. Grafice

Realizarea de grafice din date
experimentale reale sau simulate, cu
discutii despre interpretarea acestora si
erori posibile

Cresterea abilitatilor de
analiza si prezentare a
datelor

5. Marimi scalare si vectoriale

Activitati practice si vizualizari
interactive (simulari grafice ale
vectorilor, aplicatii cu traiectorii si forte)

Integrarea notiunilor
teoretice In aplicatii vizuale
atractive

6. Studiul miscarii. Aplicatii

Proiecte de grup in care studentii
simuleaza diferite tipuri de miscare
folosind aplicatii interactive (ex:
simulari PhET)

Aplicatii directe In probleme
de mediu

7. Studiul energiei

Experimente virtuale si demonstrative
legate de energie (ex: celule solare,
energie hidraulica)

Legatura cu problemele
actuale de sustenabilitate

8. Descompunerea luminii albe cu ajutorul
unei prisme. Determinarea spectrului VIS

Demonstratii online, laboratoare
virtuale, experimente hands-on (prisme
si lasere simple)

Crearea de activitati
captivante prin observarea
directd a fenomenelor




9. Etalonarea unui termometru

Activitati practice asistate de software
(ex: simulari de masurare a
temperaturii), discutii despre eroarea de
masurare si calibrare

Invatarea prin
experimentare si analiza
datelor obtinute

10. Determinarea acceleratiei gravitationale
cu pendulul gravitational

Experimentul

11. Determinarea cAmpului magnetic terestru

Activitati de laborator asistate de
software (ex: simuldri ale cAmpului
magnetic)

Legarea teoriei cu activitati
practice usor de realizat

12. Electricitate si putere

Experimente cu circuite electrice
virtuale (ex: PhET), proiecte de
construire a circuitelor simple

Integrarea notiunilor
teoretice 1n activitati
practice accesibile

13. Studiul unei celule solare

Proiecte practice (ex: masurarea
eficientei unei celule solare), simulari
online pentru analiza conversiei energiei

Conectarea teoriei cu
aplicatii de energie
regenerabila

14. Recapitulare pentru examen

Quiz-uri interactive si sesiuni de
intrebari si raspunsuri

Consolidarea cunostintelor
prin activitati colaborative si
motivante

Bibliografie

1. DicuT. - Suport de curs (format electronic)
2. Anton M., (2010), Fizicd experimentald, Cluj-Napoca, Presa Universitara Clujand, 209 pg.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare*

9.2 Metode de evaluares

9.3 Pondere din
nota finala

o Nivelul de intelegere a conceptelor si
capacitatea de aplicare a legilor fizice
o Corectitudinea rationamentului si

Test scris cu intrebari grila
(verificare concepte),

9.4 Curs argumentarii probleme numerice, itemi de | 60%
. interpretare (grafice, situatii
e Rezolvarea de probleme si interpretarea reale)
rezultatelor
e Aplicarea metodelor de calcul si analizd Z‘Zolfggrjogl?zgz g:crarl de
e Corectitudinea prelucrdrii datelor verificiri p'rac tice pe parcurs
9.5 Seminar/laborator experimentale 40%

e Realizarea si interpretarea graficelor
implicarea in activitdtile practice

(mini-task-uri, quiz-uri) si
referat de laborator (unde
este cazul)

9.6 Standard minim de promovare

¢ obtinerea a minimum 40% din punctajul aferent evaludrii scrise
« efectuarea si promovarea a cel putin 80% dintre lucrdrile de laborator
» demonstrarea competentelor de baza privind aplicarea legilor fizice si interpretarea datelor experimentale

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale

invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabilad. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

20.04.2026

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




